reportagefolografe, maakte de foto's
bl het verhaal van Jacqueline, de
JAN-redactrice die haar kind verlpor
omdat ze struikelde over een stoep-
tegel. Brenda: "Mijn werkwijze is ob
serveran, ik maak me 2o onzichtbaar

mogelijk en wacht tot een bepaalde

@motie in beeld komt’
Bladzijde 62

coach en therapeute, advi-

seerde JAN over flirten en

vreemdgaan: ‘In min
praktik heb ik dagelijks

te maken met uit de hand
gelopen flirts. Vrouwen van
eind dertig worden verliefd
omdat ze nu anders zijn dan
toen ze hun partner
ontmoetten. Maar geen
nood: verhiefdheid is ook
een prachtige kans op
zellontwikkeling
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IS naast cabaretiere
ook publiciste
Onlangs verscheen
haar boek Aan de

rekstok, een bundeal

interviews
bekende mannen
Voor JAN maakte ze
het interview met
Tsjitske Reidinga
"We bleken veel
overgeankomsten te
hebben. We hebben
er in tweeaénhalf uur

het hele leven door-

heen gejanst. De
passages over luiers  Cyn Ferdinandus deed de styling van de

en voedingen hebik weekendkeuken: ‘E lekkerder als het

zoveel mogelijk uit ar mooi uitziet

het artikel gelaten
Bladzijde 10

bi) stamppot, altjd een timbaaltje om het
garacht op de borden te doen, Als culi
styliste moet ik tegenwoordig wel meer
moeite doen. Alles is echt. |Js dat smelt
grithg gesneden fnetjes - de pure keukan
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Op het schoolplein wordt enthousiast gefiirt, Door de oud
boys will be boys and qgirls will be girls. Maar wanneer wordt flirten ver
En wanneer verandert versieren in verliefdheid”? En wat dar

ANNEMIEKE VAN TWUWJVER
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De sms was afkomstig
van Ad. Hiy had mgn
00-nummer gevraagd aan
e crecheleidster’

Hoe kan het anders. Zijn singles jaloers op de mensen met een
vaste relatie: ja hoor, koesteren de mensen met cen vaste relatie
weer afgunstige gevoclens voor singles. Want het leven van een
single is tegenwoordig zoveel avontuurlijker dan het gezapige
bestaan van een echrgenorte slash moeder. Wat te denken van al
die spannende datingscénes? Feesten, fun, flirten, fun, websites,
fun, singlesreizen naar droomeilanden, fun. Dat willen niet-singles
ook. En dus heeft de website www.eenandernl atgelopen juli het
levenslicht gezien, bedoeld voor gebonden of getrouwde mensen
die ‘geaccepteerd” willen schuinsmarcheren via internet. Initiatief-
nemer Jouke Bijlsma vindt dat we niet kinderachtig moeten doen
over vreemdgaan: ‘Een op de drie mensen bezondigr zich aan een
buitenechtelijke of op zijn minst buitenrelationele uitspatting. Op
eenander.nl kun je gezellig chatten en e-mailen met vreemden en
voelen hoe het ook alweer was ongecompliceerd aandacht van
anderen te krijgen.”

De website is niet bedoeld voor platte scks, benadrukt Bijlsma.
Daarom heeft de site een vriendelijke, aaibare vormgeving. En
dir alles kan leiden tot ‘een heuse ontmoeting, misschien wel
een romance puntje puntje puntje’, belooft de openingstekst.
Wacht even. Worden hier niet twee dingen door elkaar gehaald?
Flirten is ¢én ding. Leuke nieuwe contacten opdoen ook. Maar
overspel is iets anders. Helemaal overspel met voorbedachte
rade, zoals eenandernl dat voorstelt. Daar is niks ongecompli-
ceerds aan. Overspel betekent een wirwar aan emoties, verlan-
gens, gevoelens van schuld en schaamte, wurgend plichtsbesef en
hartverscheurende vrijheidszin. Moet je dat bewust opzocken?
Moet je je gezinsleven op het spel zetten voor een vérgaande flin?

Marjolein van der Molen, coach en (relatie)therapeute, constateert
dat de laatste jaren een nienwe trend lijke te zijn ingezer: dertig-
plussers die al jaren een vaste relatie hebben, plus een gezin, een
koophuis en een carriére, worden steeds vaker verliefd op iemand
anders. Na een poosje doormodderen wordt het nest opgebro-
ken en vliegen de partners uit, op zoek naar nieuw liefdesgeluk.
Bedreigend idee? Best wel. Heb je daarvoor samen een leven op-
gebouwd? En het gevaar ligt niet alleen bij je man, maar ook bij
jezell. Tenslotte kom je heel wat leuke mannen tegen — op kantoor,
bij de school van je kinderen, in de straat,

Monigue (41), sinds anderbalf jaar moeder
van Luna, ondervindt boe makkelifh het
is een andere man ‘nader te leren kennen'
op het schoolplemn. By de créche, in baar
geval: "Luna zit op de creche by Meike.
Meike is de dochter van Ad. Ad blijkt min
bunrman te um. We wonen schijnbaar
al jaren naast cllaar Ad en ik raakten
vaak aan de praat. Best gezellig en altijd
lachen. Op een dag kreeg th een sms van een
onbekend  nummer. Het  bericht  was
afkomstig van Ad. Hij had mum 06
gevraagd aan cen crécheleidster. De sms
had cen onschuldige strekking. “Meike
vraagt of Luna vandaag komt spelen.” Ik
voelde me er toch wat ongemalkkelik by
Lk bedacht boe moeiteloos zoiets kan gaan.
Donderdagmorgen is Ads zorgochtend, ik
heb dan vrif. Kwaad gedacht: we zouden
20 biy clkaar kunnen binnenwippen voor
een genoegligh samenzign. 1k ben twaalf
Jaar single geweest en boud veel van mijn
(’:'f‘fgcwnr:f, met wie th nu :'J'."f Jaar ben
getrorwd. Geen haar op mipn hoofd die
deze relatie op bet s'pt'f wil zetten voor een
flirt met de bunrman. 1k beb niet terug ge-
smis't en ga Ad it de weg.'

Monique zegt dat ze talloze huwelijken
heeft zien stranden omdat één van de
partners verliefd was geworden op een
ander - iemand die zij hadden ontmoet bij
de uitgang van de school. ‘Het schoolplein
ligt aan Divorce Boulevard.'

Of is het Flirt Street? Manrice (45) vindt
dat laatste. Hij zegt handemworijvend: "1k
heb de ecuwige jachtvelden ontdekt.’ Mau-
rice, in zijn dertiger jaren een berucht rok-
kl‘.‘ﬂf‘d}:t" €N N dl'f{'l'l'r If:dr{'” een trouwe
echtgenoot en brave hutsvader, gaat met
veel plezier naar het schoolplein, waar on-
ders weemaal daags bun kinderen brengen
dan wel balen. 'Lk heb nog nooit ergens 26
goed in de markt gelegen als daar” Aldus
vrotwenliefhebber  Maurice.  Mise-en-
scene: de kleintjes graven genoeglijk in
de zandbak, terwijl de ouders lonkend,
knipogend en subtiel glimlachend een
ongedwongen praatje maken met die ene
leuke, aantrekkelijke moeder/vader.
‘Mama, ik wil naar huis, ik heb honger.”
‘Mama komt zo, ik ben nu aan het praten,
Ga nog maar even spelen.”

Parenting never felt better!



Niets fijner dan een poede flirt, Het voelt spannend en young at
heart. Het geelt je een fantastisch humeur. Het is onversneden
levensvreugde: lol hebben in het bestaan omdat je mensen leuk
vindt en zij jou. Jezelf gezien en gewaardeerd weten: ontdekken
dat je nog ‘in de markt’ ligt, dat “z¢" je bestempelen als aantrck-
kelijk, bekoorlijk en onnoemelijk geestig. Een fijn idee voor elke
dertigplusser die mistroostig de prille tekenen van ouderdom
in de spiegel ziet verschijnen. Wat melkzuur doet voor Connie
Breukhoven, doet flirten voor de oudere jongeren op het school-
plein. En de kick van flirten is minstens zo verslavend.

Maar er schuilt een gevaar in flirten; flirten kan witmonden in
ongezouten versieren, En van versicren kun je verliefd worden,
Coach Marjolein van der Molen onderstreept het belang van
flirten, maar waarschuwt voor de risico’s: ‘Dertigplussers wil-
len het onderste uit de kan, ze streven naar een bijzonder leven
waarin ze veel gelukzaligheid kennen, Flirten hoort daarbij, Maar
als je veel flirt, sta je misschien meer open voor verliefdheid, Dt
kans dart je iemand tegenkomt en door die persoon diep wordt
geraake, is groot. En niemand is onverschillig voor de speciale
belangstelling van iemand die als aantrekkelijk kan worden aan-
gemerkt. Verlietdheid op zich is prima. Het probleem is dat je
voor moeilijke keuzes komt te staan.”

Enmma (36), moeder van twee, vindt dat baar levenslustige vriendin
Ans (37), moeder van één, te ver gaat met flivten: 'Ans is een onver-
beterlijke superflivt. Uk ken baar al vijfentwintig jaar en ik beb haar
nooit anders zien doen dan breeduit lachen naar elke man die ze
leuk vindt. Zo ook bij de school van haar zoon Mesie. Mijn dochter
Sophie zit bif hem in de klas. Je moet haar eens in de weer zien met
al die mannen. En daar zitten echt een paar leukerds tussen. Ze
speelt met viaur, vind ik, en moet haar grenzen in de gaten bouden.
Straks gaat z0'n vent in op baar geflirt, wat hij mogelisk aanmerkt
als avances, en dan? Is hif misschien verlicfd, wordt ziy misschien
verliefd, Dan belandt ze in cen ontwrichtende situatie waar partner
en kind mee zin gemoeid, Ve weet zeker dat ze dat niet wil, want ze
houdt veel van haar man Jack.’

Marjolein van der Molen denkt dat verliefd worden op iemand
met wie je vaak flirt nict veel met de persoon in kwestie te ma-
ken heeft: ‘De vreugde komt niet van hem, maar vanuit je eigen
innerlijk. Wie verliefd is, ontsluit het zalige, ongeremde, crea-
tieve, onbezorgde en speelse gevoel dar stamt it her allerdiep-
ste hart van onze persoonlijkheid - hetzelfde ongecompliceerde
plezier dat we kenden als kind - en projecteert dat vervolgens op
een bepaald persoon. Dat gevoel kun je net zo poed projecteren
op het leven als zodanig. Hoe moeilijk dat ook is: als je relatie
je lief is, kun je proberen de verlietdheid voor een persoon om
te buigen naar cen passie of licthebberij, zoals schilderen of net
wat je leuk vindt, of de vertrouwde mensen in je omgeving, Tenzij
de verliefdheid serieuzer van aard is. OF wanneer je, al dan niet
bewust, besluit de verliefdheid te laten ontaarden in overspel !

Waar ligt de grens? Wanneer wordt tlirten verliefdheid en wan-
neer wordt verliefdheid overspel? De grenzen lijken moeilijk te

HANDLEIDING VOOR
VEILG FLRTEN

@ Hirten geeft je zelfvartrouwen: mensan vinden | leuk

en je geniet van het leven. Flirt doarom 2o v

Heeft de Heer zelf niet nezegd: hebt uw naosten lief

u zelve'’r

@ Flirten hoeft niet ncodzakelik te gebeuren met lemand

die |e seksueal aantrekkelilk vindt. Tracey Cox, schriifster

van het boek Superfiirt (Uitgeverii House of Books), bekent

lk fiirt met mannen, viouwen, honden, katten, baby’'s en
=] 1esT 1S mel ean ianiagarmpaagl

® i s in. Flirter chtig en schept never

nooit niet verplichtingen

® Alle gandacht die verdergaat van vriblivend flirter

(clenk aar ..,.;_.j,l iate loespalingen Of foute opmerkir aen)
I onder cde No¢ =] I net 1Zame geva

bepalen, maar zijn toch heel simpel aan
te wijzen. Zodra gevoelens worden uitge-
sproken, gaat het over verliefdheid. Flirten
is bij uitstek icts waar je niet over commu-
niceert. Je zegt niet tegen iemand: wat ben

jii leuk om mee te flirten, zeg. Het blijft
bij een lach, een oogopslag en een grapje.
Wanneer gevoelens worden geopenbaard,
opgebiecht en hardop gezegd, dan is er
geen sprake meer van vrijblijvend flirten.
Wanneer je vervolgens daarnaar handelt,
zonder je partner te laten merken wart je
ware intenties zijn, beland je in het heime-
lijke verbond dat overspel heet. Intenties
zijn belangrijk, hier. Je kunt luchtig tegen
je partner zeggen dat je met collega Hein
paat kothedrinken om een en ander te
bespreken. Maar als je er niet bij zegt dat &
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de bespreking over alles zal gaan behalve
zakelijke thema's, dan misleid je je partner
op dezelfde manier zoals mannen vroeger
hun thuiszittende vrouw om de tuin leid-
den: ‘Schar, het wordt wat later vandaag.”
Flirten is onschuldig. Verliefdheid kan al
stukken gevaarlijker zijn. Maar overspel,
een buitenechtelijke relatic aangaan, is
van een geheel andere orde. Alles is ineens
anders. Je moet wellicht grote beslissingen
gaan nemen. Of je gaat stickem handelen,
wat in alle gevallen een bom legt onder je
relatie. Of je doet iets drastisch en belandt
in een geisoleerde situatie. Marjolein van
der Molen kent een aantal vrouwen die
door vrienden, familie en soms (oudere)
kinderen met de nek worden aangekeken
omdat zij zijn vreemdgegaan: ‘Gelool me,
dat is geen benijdenswaardige positie.’

Emma vindt dat bet gevaar niet zozeer
schuilt in het vreemdgaan van je partner,
‘hoewel je dat niet kunt witsluiten’, maar in
de onstuimighetd van je efgen geflirt. *Ans,
miin all time flirting friend, is verslaafd
aan aandacht. Het idiote is: we hebben een
gezamenlifke vriendin, Mirjam. Zij is ons
schrikbeeld. Ook Mirjam is een superflirt
— we noemden haar vrocger de “femme fa-
tale" van ons groepje. Mirjam heeft onlangs
haar echtgenoot ijskoud de deur gewezen.
Waarom? Ze heeft een andere man ont-
moet. De liefde van haar leven? Nee, een
onapgeleide ober uit bet restaurant waar
ze vaak komt, amper twintig jaar oud, met
meer spieren dan hersens. Ze is nu zwanger
van haar toy boy. Misschien zit Mirjam in
een midlifecrisis, maar ze maakt op deze
manter meer kapot dan iedereen lief is. Ik
hoop stiekem dat Ans er lering uit trekt. Je
kunt nu eenmaal een flirt te ver gaan.”

Meestal schuilt de tragedie in een andere
hoek, denkt Marjolein van der Molen,
namelijk dat de overspelige vrouw bedro-
gen uit komt met haar nicuwe geliefde:
‘Het is plezierig met een andere man wat
onschuldige knipogen uit te wisselen,
Maar je moet je er nict op verkijken.
Flirten werkt vertekend. Je hanteert bij
zo'n man niet dezelfde maatstaven die je
zou gebruiken bij cen eventuele levens-
partner. Dan ben je veel kritischer. Een
flirt is maar een flirt. Tk ken vrouwen die
zich hadden verloren in een flirt en vervol-

WANNEER BEN JEVATBAARVOOR

VERUEFDHEID'?

® J= bent blijven steken in je persconlijke ont

lee Yy r
wikkelir 13 en

laat bepaalde talenten of verlan jen omdat je

vastgeroest rollenpatroon zit, En dan ontmoet je
lemand 5 iN je wakker roept
® Je bent met & man ean 'I".".-:'\'_'jlﬂ;?- QJEWON ien, jullie praten
alleen nog over de kinderen en het huishot Er
ontmoet je lemand die je weer die speciale aandacht
geeft

® Je kunt 26 slecht met je man ¢

ommuniceren en zit zo

onbevredigende relatie, dat vreemdgaan de

dat leder zijns weegs moet gaan, maar geen van beiden
die er een punt achter zet. En dan

ontmoet je iemand met wie je iefs nieuws kunt beginnen

® Je bent getrouwd met iemand die je destijds leuk vond

fde wos. En nu ben le je Grote

Wat melkzuur doet voor
Connie Breukhoyven, doet
Slirten voor de oudere
Jongere. In het is minstens
zo verslavend

gens kozen voor hun nicuwe liefde. Al na enkele maanden kwamen
ze erachter dat deze man ook maar een normaal mens is, die net zo
goed urenlang voor de televisie zit met zijn vingers op de knoppen
van de afstandsbediening. Maar intussen was wél hun oude leven
voorbij, hun oorspronkelijke relatie kapot, hun sociale vangnet
aangetast en hun zelfbeeld behoorlijk beschadigd - want van de
weeromstuit voelden ze zich nog een ontaarde moeder ook.” W

marfoleinvandermolen@hetnet.nl



